
EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIOS 

                               RED WINGS EXPEDITION 2026 

 

EQUIPAMENTOS POR ATLETA 
DURANTE TRAJETO COMPLETO 

   NT.         ELEMENTO                                                                                                      
DESCRIÇÃO 

               
PENALIZAÇÃO 

01 COLETE DE PROVA ESTAR COM COLETE ACIMA DE TODO 

VESTIMENTO. SALVO DURANTE O 

REMO. 

1°aviso: 10min (x 

persona q 

NÃO CUMPRE) 

2°aviso: 30 min (por 

persona que NÃO 

CUMPRE) 

3°aviso o falta: 

Desclas. 

01 Anorak  Estar com anorak, ou fleece junto com corta 

vento, prova poderá chegar a -1°C 

desclassificação 

01 Calça legging  desclassificação 

01 capacete Pode ser mtb. Deve ser usado durante todo o 

percurso e estar corretamente afivelado. 

 Deve também conter um número de 

identificação. 

Desclassificação 

01 Apito  30 min. 

01 Lanterna frontal Estar com lanterna se possível led com baterias 

extras 

2hs e proibição de 

seguir a noite 

01 Mochila  Mochila para todos os elementos Desclassificação 

01 Isqueiro Isqueiro para sobrevivência  15 min. 

01 Manta térmica Estar com manta térmica de aluminio desclassificação 

01 Dinheiro Estar com dinheiro, no câmbio para comprar 

algo durante o percurso. 

------------ 

01 Bolsa de resíduos Estar com a bolsa de resíduos não deixar 

resíduos no percurso. 

30 min – Serão 

aplicadas penalidades 

a 

qualquer corredor que 
deixar lixo no 
percurso e nos pontos 

de controle que 
não tiverem 
lixeira. Será proibido 
jogar lixo ou deixar 

lixo nos 
pontos de controle da 

“montanha” em 
todos os casos. 



01 Recipiente água Mínimo de 1litro teremos hidradação em 

algumas áreas de transição. Sejam 

autossuficientes!!! 

30 min. 

 

EQUIPAMENTOS POR EQUIPE 

DURANTE PERCURSO 

NR. ELEMENTO DESCRIÇÃO PENALIZAÇÃO 

01 KIT PRIMEIROS 

SOCORROS 

Pinça e agulha para remoção de espinhos - 2 

pares de luvas de látex, desinfetante, 2 

compressas de gaze, 1 bandagem semirrígida 

(1,5 m de comprimento x 7 cm de largura), 3 

curativos, 1 pinça, 1 rolo de fita adesiva em 

bom estado, 1 tesoura pequena ou bisturi. 

Comprimidos: 2 comprimidos antidiarreicos, 3 

analgésicos (aspirina, ibuprofeno ou 

paracetamol), 2 anti-histamínicos, 2 

comprimidos antieméticos. 
Itens sugeridos (mas não obrigatórios) para o kit 

de primeiros socorros: curativo adesivo para 

bolhas, sais de reidratação, tesoura pequena ou 

bisturi, kit para anafilaxia, medicamentos 

pessoais para todos que precisarem. 

2HS 

01 BULSSOLA De boa qualidade 30min. 

01 Mapa Entregue pela organização 30min. 

01 Racebook  Entregue pela Organização 30min. 

01 Câmera fotográfica A câmera é usada para verificar o acesso a 

determinados locais (computadores virtuais) 

caso a organização exija isso por escrito na 

folha de roteiro ou em um computador anterior. 

 OBSERVAÇÃO: A CÂMERA SERÁ 

MONITORADA EM CONJUNTO COM O 

TELEFONE, E DEVEM SER DOIS 

DISPOSITIVOS SEPARADOS. O TELEFONE 

DEVE TER A BATERIA 

COMPLETAMENTE CARREGADA E 

ESTAR LACRADO E DESLIGADO. 

Todos os pontos de 

controle requer de 

fotos. 

01 Telefone celular Estar com equipamento lacrado e com bateria 

completa, desejável chip da VIVO. 

Desclassificação 

01 Rastreador A equipe receberá um rastreador via satélite, 

deverá ser entregue após a linha de chegada.  

Desclassificação 

 

TREKKING  

“Deverá levar todos os enunciados 

durante a prova” 
 

 

MONTAIN BIKE 

“Deverá levar todos os elementos de 

prova” mais os seguintes citados. 



Nr. Elemento Descrição Penalização 

01 por 

Atleta 

Bicicleta Em caso de quebra poderá ser trocada somente por de 

outra equipe,  

Desclassificação 

01 por  

Atleta 

Pisca alerta 

traseiro 

Luz vermelha intermitente para uso na traseira da sua 

bicicleta de montanha à noite – USO OBRIGATÓRIO 

NO ESCURO OU NEBLINA!! 

3hs  

01 por  

Atleta  

Luz frontal  Se possível led.  1h 

ATENÇÃO PROIBIDO O USO DE GPS E BIKES ASSISTIDAS 

 

 

KAIAK 

“Deverá levar todos os elementos de 

prova” mais os seguintes citados. 
QUANT ELEMENTO DESCRIÇÃO PENALIZAÇÃO 
01 POR 

ATLETA 

COLETE 

SALVAVIDAS 

É extremamente proibido entrar 

no remo sem o colete, o mesmo 

deverá ser eficiente para seu peso 

e tamanho. 

Desclassificação 

01 kaiak A organização fornecerá kaiak 

duplos para o percurso. 

----------------------------- 

01 por 

atleta 

Strobo  ou light 

stich azul 

Deverá ser colocado na parte 

frontal e traseira do kaiak durante 

a noite 

2hs por kaiak 

 

ATRAVESSIA MALUCA 

QUANT ELEMENTO DESCRIÇÃO PENALIZAÇÃO 

01 POR 

ATLETA 

CADEIRINHA 

DE RAPEL  

CERTIFICADA  

01 POR 

ATLETA 

FREIO 8 CERTIFICADO  

02 POR 

ATLETA 

MOSQUETÃO CERTIFICADO  

02 POR 

ATLETA 

FITA DE 

ANCORAGEM 

1M 

TER 2 FITAS DE 

ANCORAGEM  MINIMO 

80CM  

 

 

 


